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Paul Parin

Fritz Morgenthaler

Leben

Fritz M. wurde 1919 geboren als zweiter Sohn des bekannten impressionistischen Malers Ernst
M. und der Sasha M.-von Sinner, die kiinstlerisch hervorragende Puppen kreiert hat, die
weltberithmt geworden sind. Der Vater stammte aus einer angesehenen landbernischen Familie,
die Mutter aus dem Stadtadel von Bern. Volksschule in Paris, Gymnasium und Medizinstudium
(abgeschlossen 1945) in Ziirich. 1946 Arzt an der Poliklinik Prijedor (Jugoslawien) der
»Schweizerspende« (Nachkriegshilfe). 1946-51 Assistenzarzt der Neurologischen
Universitétspoliklinik Ziirich; gleichzeitig Ausbildung zum Freudschen Psychoanalytiker bei
Professor Rudolf Brun. 1951/52 Assistenzarzt in Paris (Kardiologie). Ab 1952 Praxis als
Psychoanalytiker in Ziirich. M. war verheiratet und hatte zwei S6hne. Wéhrend seiner Ehe ging er
immer wieder intensive, Monate oder Jahre dauernde Liebes- und Sexualbeziehungen zu Ménnern
ein, was er weder verheimlichte noch demonstrativ betonte.

Seit 1958 hat M. wihrend vieler Jahre das von ihm mitbegriindete Psychoanalytische Seminar
Ziirich (PSZ) der Schweizer Gesellschaft fiir Psychoanalyse (SGP) geleitet, dort als Dozent
gewirkt und ist dem selbstverwalteten PSZ treugeblieben, nachdem diesem 1977 die Anerkennung
durch die SGP entzogen worden war. In der SGP war er als Mitglied des Vorstandes, Herausgeber
des bulletin und Leiter des Unterrichtsausschusses téitig. Anfang der 60er Jahre war er Mitglied
des »sponsoring committee« fiir Italien der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung. Er
dozierte Psychoanalyse an vielen Instituten, in den letzten Jahren besonders in Italien (Bologna,
Mailand, Turin, Parma, Bari); seine » Traumseminare« waren beriihmt.

1954 bis 1971 unternahm Morgenthaler sechs ethnopsychoanalytische Forschungsreisen nach

Westafrika zusammen mit Paul Parin und Goldy Parin-
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Matthey, 1979/80 eine Forschungsreise ins Sepik-Gebiet von Papua-Neuguinea zusammen mit
den Ethnologen Florence Weiss, Milan Stanek und seinem Sohn Marco. Auch vor und nach
diesen Jahren ist er viel gereist, meist zusammen mit seiner Frau Ruth, nach Nord- und Siid-

Indien, dem Fernen Osten, China, Australien, Indonesien, Mittel- und Stidamerika.
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M. war nicht nur Arzt und Psychoanalytiker, sondern auch Artist und Maler. Schon vor der
Matura war er ein bithnenreif ausgebildeter Jongleur. Er beherrschte diese Kunst bis ins Alter.
Wihrend der letzten 15 Jahre seines Lebens wandte er sich — zuerst auf Reisen, dann in seinen
Ateliers in Sardinien, Bologna und Ziirich — immer mehr der Malerei zu. Mit etwa einem Dutzend
Ausstellungen seiner Aquarelle, Olbilder und Kreidezeichnungen in Ziirich, Basel und Berlin
(West) erwarb er sich einen bedeutenden Ruf als Kiinstler. Er starb 1984 auf einer Reise in

Athiopien 65jihrig an einem Herzinfarkt.

Werk

Die Beschiftigung mit sexuellen Fragen und ganz besonders mit der méannlichen Homosexualitat
hat sich in der psychoanalytischen Praxis M.s entwickelt. Seine wichtigen Publikationen dartiber,
aus den Jahren 1961-83, sind, von ihm selbst iiberarbeitet, (leider nicht in chronologischer Folge)
1984 in einem Sammelband erschienen und deshalb leicht zu verfolgen.

Zuerst waren es Erfahrungen in der Analyse midnnlicher Homosexueller, die sich zu neuen
behandlungstechnischen Empfehlungen verdichteten und als Beitrdge zur Theorie der Technik der
Psychoanalyse publiziert wurden. Sie konnen darum nur im Rahmen der psychoanalytischen
Theorie verstanden werden. Bis dahin galten mdnnliche Homosexuelle bei Psychoanalytikern als
Problempatienten. Sie schienen in der Behandlung besonders resistent zu sein, und deshalb wurde
angenommen, daf sie ausnahmslos schweren oder fritherworbenen Stérungen unterworfen wiren.
Der erste wichtige Schritt war die Einsicht in eine besondere Form der Ubertragung, die sich bei
der Analyse mannlicher Homosexueller in der Regel einstellt. Auf den Analytiker werden in
rascher Folge wechselnde Gefiihle iibertragen. Phallisch-aggressive (rivalisierende) Strebungen
wechseln mit anal geférbter (passiver) Unterwerfung, oder aktive anal-sadistische mit passiven
phallisch-exhibitorischen Strebungen. Nur wenn die oszillierenden widerstrebenden Regungen
zusammen gedeutet werden, kann es zu einer Vertiefung der Beziehung zwischen den
Gesprachspartnern kommen. Diese Gefiihlskonstellation, die sich bei Homosexuellen regelmafBig
einstellt, kommt auch bei anderen Analysanden vor. Sie erweist sich als ein Versuch, eine

besondere Autonomie aufrechtzuerhalten
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und nicht in Abhiingigkeit vom Ubertragungsobjekt bzw. vom Liebespartner zu geraten. Wenn die
Deutungsarbeit diesem Sinn Rechnung trage, sei die Analyse mannlicher Homosexueller nicht

schwieriger als die irgendwelchen anderer Analysanden.
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Als M. in den folgenden Jahren die emotionale Bewegung beider Partner, des Analytikers und
des Analysanden, als Movens der Analyse, als die »Dialektik der psychoanalytischen Praxis«
erkannte und in die Theorie der psychoanalytischen Technik einfiihrte, wurde — immer am Gang
der Ubertragungsbeziehung — das Bild der »Entwicklung zur Homosexualitit« differenzierter. Der
rasche Wechsel der Gefiihle betreffe bald den Partner als Teil des eigenen Selbst, bald wieder als
Liebesobjekt (Wechsel von narzifitischer und objektbezogener Ubertragung). In der Entwicklung
zur Homosexualitét lieBen sich drei entscheidende Weichenstellungen erkennen: Eine
frithkindliche Phase, in der ein Ungleichgewicht zwischen Triebentwicklung und Ichbildung
entsteht, und zwar so, da3 die autoerotische Triebentwicklung der Abgrenzung und Besetzung des
Selbst (Identititsbildung) vorauseilt. Die »autoerotische« Uberbesetzung bestimmt den Verlauf
der ersten trianguldren Erfahrungen, die 6dipalen Konflikte. Und in einer dritten Phase, im
»coming out« des Homosexuellen, das gewdhnlich etwa in der Pubertitszeit erfolgt, greift die
AuBenwelt, die Realitét der gesellschaftlichen Verhiltnisse, noch einmal tief in den
EntwicklungsprozeB ein.

Die Aufklarung der hier skizzierten inneren Entwicklung hat fiir den Umgang der
Psychoanalyse mit dem Phdnomen der médnnlichen und der weiblichen Homosexualitét
weitreichende Folgen und fiihrt zu einer grundlegenden Revision der psychoanalytischen
Sexualtheorie, die seit den Drei Abhandlungen von Sigmund Freud (1905) kaum weiterentwickelt
worden war. Die Einsichten, die M. vermittelt, sind so neu — sie widersprechen z.T. eingefahrenen
Denkmustern und basieren auf der Uberwindung traditioneller kulturspezifischer Vorurteile —, daf
sie noch nicht allgemein zur Kenntnis genommen wurden. Die Konsequenzen seiner Auffassung

sind noch lidngst nicht ausgearbeitet. Ich versuche die wichtigsten Ergebnisse zusammenzufassen:

1. Es gibt eine normale Entwicklung zur Homosexualitit, so wie es eine Entwicklung zur
Heterosexualitit gibt.

2. Neurotische Storungen Homosexueller miissen im Zusammenhang mit den
Entwicklungsphasen verstanden werden, so wie neurotische Storungen Heterosexueller oder
Perverser jeder Art im Rahmen ihrer spezifischen Entwicklung zu verstehen sind.

3. Erlebnisse in der Adoleszenz sind nicht nur priagend fiir die weitere Entwicklung jeder Form

von Sexualitit; sie konnen auch im Sinn einer sekun-
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diren Neurotisierung regressive und kompensatorische Entwicklungen erzwingen oder
auslosen. Diese imponieren als psychische Symptome und konnen fritherworbene und/oder
schwerwiegende »tiefe«, ja psychotische Storungen vortiduschen.

4. Das »Sexuelle« ist von der »Sexualitit« zu unterscheiden. Das »Sexuelle« ist strukturell dem
Es zugeordnet. Es ist ziellos, zeitlos, ungerichtet und gleichbedeutend mit dem Emotionellen.
Es ist Bewegung, duflert sich in der Liebe, der Kreativitit, in jeder Form des Lebendigen, in
jeder Form menschlicher Beziehung, natiirlich auch in der Psychoanalyse, bei beiden
Partnern. Das Sexuelle ist von Anfang an da, entwickelt sich nicht, kann sich nicht dndern,
auch nicht erkranken.

5. Die »Sexualitit« ist das Gewordene, das Ergebnis einer Entwicklung, bei der die Regungen
aus dem Es unter die Herrschaft des Ich gestellt werden. Daher kann sich die Sexualitét in
verschiedenster Weise entwickeln, ausformen. Unter dem Einflull der sozialen Umwelt und
des sich bildenden Uberichs kann sich Sexualitit in verschiedener Weise verdndern,
verzerren, zu frustrierenden oder auch zu befriedigenden oder begliickenden Erlebnissen
fithren. Erst der werdenden oder gewordenen Sexualitdt kommt ein Objekt, eine Richtung, ein
Ziel zu; sie kann »erkranken« und »gesunden«. In der Therapie sexueller Storungen soll die
Diktatur der Sexualitiit iiber das Sexuelle gemildert oder gebrochen und eine freie AuBerung

des Emotionellen, des »Sexuellen« wiederhergestellt werden.

Die abstrakt zusammengefafiten Einsichten ergeben eine neue Orientierung nicht nur der
Therapie, sondern in der Auffassung sexuellen Verhaltens. Keine menschliche Sexualitit ist ohne
Entwicklung denkbar. Daher ist die Frage, ob Homosexualitit angeboren oder erworben ist, falsch
gestellt. Jede Sexualitidt, Homosexualitdt, Heterosexualitit, Perversionen jeder Art, kann — muf}
aber nicht — durch konflikthafte Entwicklungen gestort, verzerrt, krankhaft verdndert werden. Das
Sexuelle ist jedoch nie krankhaft. Eine freie Emotionalitit, die sich gleichsam spielerisch dem
oder jenem leiht, ist identisch mit dem Sexuellen, das weder die Beschrankung auf die eine oder
andere AuBerung des Lebendigen noch auf eine bestimmte Kultur oder auf spezifische soziale

Verhiltnisse kennt.

Wiirdigung
Sigmund Freud hat die »Kulturheuchelei« seiner Zeit durchschaut, die sexuelle Entwicklung der
Kindheit entdeckt und die bisexuelle Anlage des Menschen erkannt. Vor der Anerkennung der

Homosexualitit und anderer For-
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men der Sexualitdt als gleichwertige, giiltige Moglichkeiten des Sexuellen und vor der Ubiquitit
des Sexuellen im Lebendigen hat nicht nur der Entdecker der Psychologie des Unbewulfiten,
sondern haben auch die meisten Nachfolger Freuds halt gemacht. M. konnte auf Freuds
grundlegende Beschreibung des Unbewuliten zuriickgreifen und diese mit seinen
psychoanalytischen Erfahrungen zu einer Wiirdigung und Einschétzung des Sexuellen ausbauen.
Wie war das moglich?

Sicher hat das verdnderte, der Sexualitit gegeniiber offenere — wenn auch zu neuen Formen
der Unterdriickung und Manipulation neigende — kulturelle Klima in der westlichen Welt nach
dem Zweiten Weltkrieg dazu beigetragen. Unser Autor brachte jedoch fast einmalige gute
Voraussetzungen mit, vorurteilslos und kreativ mit seinen Beobachtungen und Erfahrungen
umzugehen. Als Sohn groBbiirgerlicher Eltern in einer von den Normalbiirgern ausgegrenzten
Familie von Kiinstlern war er von schicht- und kastenspezifischen Einschrankungen relativ
unabhingig. In der Teilnahme am Leben der Artisten fand er eine Subkultur, die den spielerischen
Umgang mit dem Korper zum Berufsziel gemacht hat. Seine grundlegende Kritik
gesellschaftlicher Verhiltnisse vertiefte sich auf den vielen Reisen und besonders durch die
ethnopsychoanalytischen Erfahrungen. Zwei Beispiele: Bei den Dogon (Mali) kann kein
Verhalten, auch kein sexuelles, unanstindig sein, das nicht verheimlicht wird. Nur das von der
Gemeinschaft abgetrennte, verborgene, verstellte gilt als tabuiert, als unanstdndig. Oder: Bei den
Iatmul (Sepikdistrikt in Papua-Neuguinea) ist 6ffentlicher, ritueller Transvestitismus in den Dienst
der sozialen Eingliederung, des Zusammenhalts der Generationen und der Konstituierung der
sexuellen Identitdt gestellt.

M.s besondere Freiheit im Umgang mit sexuellen Phidnomenen, auf der seine praktische und
theoretische Arbeit beruht, bringe ich jedoch vor allem mit seiner kiinstlerischen Begabung
zusammen. Im Umgang mit Farben und Formen, im Gestalten der eigenen Emotion duflert sich
bei ihm das Lebensgefiihl, das ihm den Zugang zum Sexuellen in jeder Form ermdglicht. Die
ErméBigung der Diktatur der Sexualitit iiber das eigene Sexuelle ist die beste Voraussetzung fiir
den Forscher, die traditionellen Hindernisse, Einschrankungen und Unterdriickungen, denen
Sexualitdt ausgesetzt ist, zu durchschauen, in sich selber zu tiberwinden und mitunter bei anderen

rickgédngig zu machen.
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